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石狮市教育局关于印发《石狮市教育系统 

常态化疫情防控心理健康教育线上教学 

“六个一”制度》的通知 
 

鹏山工贸学校，各中小学、幼儿园： 

现将《石狮市教育系统常态化疫情防控心理健康教育线上

教学“六个一”制度》印发给你们，请认真贯彻落实。各校及

时将工作经验或典型做法通过电子文档发送市教育局德育股邮

箱 ssdy2008@163.com。 

 

 

 

石狮市教育局 

                             2022 年 3 月 15 日 

(此件主动公开) 
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石狮市教育系统常态化疫情防控心理健康 

教育线上教学“六个一”制度 
 

为贯彻落实上级有关常态化疫情防控的决策部署，进一步

做好新冠肺炎疫情常态化防控工作，保障全市中小学师生的生

命安全和身心健康，经研究，决定建立心理健康教育线上教学

“六个一”制度，特制订如下方案。 

一、一套宣传普及疫情下心理健康知识材料 

各校要组织汇编心理健康知识、心理自我调适、心理辅导

指南等学习资料手册，利用学校微信公众号、微视频、微信群

等形式，向教职员工、学生普及心理健康知识，引导师生做好

自我心理调节。 

二、一批心理健康教育优质课程资源 

发挥教育系统的专业优势，构建疫情联防联控工作机制，

组织心理教师，针对中学生、小学生、幼儿和家长等群体，录

制心理微课，将优质课程资源向全市推送，为我市疫情防控工

作提供心理专业支持。 

三、一堂线上心理健康教育教学课 

统筹教育资源，优化心理健康教育线上教学运行机制。各

校以学校、班级为单位，参照以往的经验，合理安排师资，根

据不同学校、不同年级、不同班级的学情，通过线上心理教学
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做好学生特殊时期的心理健康疏导，引导学生树立积极健康心

态。同时，关注特殊学生群体，保证线上教学全覆盖。 

四、一队疫情期间学校心理辅导团队 

疫情防控期间，班主任、辅导员、专兼职心理健康教育教

师要组成心理辅导团队，加强心理健康知识宣传及普及，组织

开展心理班会等线上心理健康教育活动。做好学生心理健康状

况摸排，掌握学生心理健康状况动态，重点关注近期家庭有变

故、亲子关系紧张、学习压力大、身体有疾病、平时心理存在

问题，特别是有线上心理咨询、求助的学生，出现明显情绪问

题、沉迷电子产品或行为偏差等情况的学生心理状况。着重注

意学生的心理疏导，完善学生心理危机预警档案，定期排查心

理危机，有效掌握重点学生心理危机信息，把握好预后跟踪环

节，确保学生心理安全，认真落实心理健康“天汇报”制度。 

五、一名做好家校沟通强化家校协同防疫的班主任 

学校要指导班主任做好家校沟通，及时向家长通报学校的

教育教学安排，缓解家长焦虑情绪，争取家长理解和支持。学

校要结合“五项管理”要求，帮助家长指导孩子科学、合理地

使用电子产品学习，缓解疫情期间家庭矛盾，协助家长建立良

好的亲子关系。对特殊群体，如外来工子女、留守儿童等给予

重点关注，对家长提出的家庭教育问题多倾听、多理解，主动

答疑解惑，帮助家长寻找解决之道。 

六、一条疫情防护心理支持热线 

为更好地面向广大师生开展疫情相关的心理危机干预工作，
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市教育系统继续开通心理支持热线和网络辅导服务，为全市师

生和家长提供心理危机干预和心理咨询服务。热线由市教育局

统一向外界公布，各校转发至学校微信公众号、教师群和家长

群。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

石狮市教育局                          2022 年 3 月 15 日印发 


