
 “名优校+”同步课堂推进教育“优质均衡” 

 

‚听了石狮市第三实验小学骨干教师李聪泳的授课，我

感觉受益匪浅，让自己的思想如嫩叶经受雨的洗礼，澄澈而

崭新起来。‛6月 17 日，石狮市第三实验小学举行‚名优校

+‛同步课堂交流活动，与该校结对的石狮市第三实验小学

复光校区、石狮市锦尚镇锦里小学的老师们走进教室，与学

生们共享骨干教师的精彩课堂。课后，锦里小学老师陈丽领

深有感触地说道。 

在石狮，除了第三实验小学进行‚名优校+‛同步课堂

活动外，还有石狮市实验小学和石狮市实验中学附属小学两

所学校。作为石狮市小学‚名优校+‛同步课堂试点学校，

这三所学校将发挥城区优质实验学校辐射作用，通过名校带

分校、强校带弱校、大校带小校‚1+N‛模式，将一所名优

校与 N所乡村学校组成教育共同体，实现名优校与乡村学校

共享优质教育资源、共享骨干名师优质课堂，促进教育公平

和均衡发展。 

今年以来，石狮市教育局贯彻落实‚双减‛政策，进一

步推动城乡义务教育一体化和优质均衡发展，创新教育教学

模式，积极推行‚名优校+‛同步课堂试点工作，全力办好

家门口的优质教育，让每位青年教师得到快速成长，让每个

学生得到全面发展。 



同课堂：互学互动促进学生发展 

‚今天的音乐课真不一样！老师的动作和表情很有趣。‛

蚶江镇华锦小学学生许有烨，对前来送教上课的石狮市实验

小学姚薇薇老师赞誉有加。 

作为承担‚名优校‛同步课堂教学任务的成员，姚薇薇

丝毫不敢有所怠慢，在送教下乡前，她备足了课程，并把获

得市级比赛一等奖的音乐课送教到华锦小学，给孩子们带来

了一节轻松、有趣、优美的音乐课。 

同样，在另一所结对的实验小学蚶江校区，送教下乡的

石狮市实验小学余雅婷老师，将获得学校技能组现场课堂比

赛第一名的美术《剪对称鱼形》，搬到了一年级的课堂上。

课堂上不仅有问有答，还穿插实践环节，师生共同合作完成

精美的剪纸作业，让小学生在愉快的课堂氛围中完成学习。 

为确保‚同步课堂‛活动取得实效，石狮市教育局指导

各试点学校做好师资配置、课程开设和学情采集，采取‚线

上+线下‛等多种灵活形式，有序开展‚同步课堂‛各项工

作。 

‚教无涯，课纷呈。在我校技能学科课堂教学相对单一

之时，此次送教下乡、开启同步课堂活动犹如一阵及时雨，

让学生能够在课堂上即时互动学习，思维碰撞火花，进一步

开拓学生的视野，丰富学生的知识。‛蚶江镇华锦小学林水

助校长介绍说。 



同教研：互研互商加快教师成长 

如何从‚备课‛‚课堂教学‛‚课后练习与指导‛‚教

师成长‛等方面帮助青年教师厘清成长过程中遇到的困惑

呢？在石狮市实验中学附属小学举行的‚名优校+‛同步课

堂教研会上，与该校结对的实验中学附属小学东明校区、鸿

山镇鸿山小学的行政成员、骨干教师们围绕主题畅所欲言，

纷纷献计献策。 

‚我们将发挥示范引领的作用，以结对帮扶、互学共促、

共同发展的思路，携手几所试点学校成为教育的‘共同体’，

拓展交流渠道，实施教学共研、资源共享、共谋学校发展，

实现城乡教育多元融合的目标。‛石狮市实验中学附属小学

纪清俊校长介绍说。 

伴随基础教育课程改革的深入和教师专业化的推进，教

师队伍的建设和发展越来越受到社会的关注。作为省级教改

示范校，石狮市实验中学附属小学积极依托‚同步课堂‛这

一现代化的教育手段，以学校‚GQI 问题导学型学本课堂‛

教改理念为抓手，促进东明校区和鸿山小学试点班级实现传

统课堂教学模式的变革和升级。 

除此之外，石狮市实验中学附属小学推行的‚一课教学，

同课研究‛举措，也让校际间教师们的教研教学水平得到实

质性的突破。 

在鸿山镇鸿山小学四年级体育课堂上，送教下乡的石狮



市实验中学附属小学高雄老师为小学生带来了灵动的《侧向

助跑跳高》。高雄老师凭着其扎实的专业素养和过硬的基本

功，通过精心设计‚抢占堡垒‛游戏活动，让学生在欢乐的

活动中快速掌握体育运动的技巧，获得运动带来的快乐。课

后，各试点学校的教师们积极开展集‚实践、展示、反思、

互动‛于一体的教研实践探索。 

‚通过骨干教师一课教学、多名教师同课研究，大家在

互动研讨中启迪智慧，在反思交流中碰撞思想，在团队合作

中共享成功，提高了教师的专业素养，推动了结对试点学校

的均衡、可持续发展。‛石狮市教育局蔡钰章副局长介绍说。 

同交流：互补互促提升办学品质 

举办教学开放日活动、开展教育教学督导、推行线上评

课说课……连日来，石狮市教育局督导室、市教师进修学校

教师们分组分点下校，有序推进各试点学校教学工作顺利实

施。 

如此密集的开展教学教研工作，得益于石狮市教育局精

心的‚布置‛。今年来，石狮市教育系统充分发挥教研员、

名师、骨干教师的辐射和引领作用，通过成立‚名优校+‛

同步课堂试点工作学科指导组，下沉一线指导试点学校教学

教研工作，让‚同步课堂‛成为高效的常态课堂，为全市小

学推广‚同步课堂‛建设打好坚实基础。 

‚同样的班级，不同的老师同上一堂课，学生的感受却



大不相同。‛在石狮市进修学校组织开展的名师工作室‚送

教送研‛下乡活动中，石狮市进修学校王昆仑校长说道：‚采

取‘优质学校+薄弱学校’‘名师指导普通教师’的帮扶模

式，能够缩小校间差异，提高各试点学校的整体办学水平，

全面提升教师教学能力，促进学生全面发展。‛ 

‚‘名优校+同步课堂’的联合教研活动，实现了各校

区优势互补和资源共享的目的，为各校老师们搭建了相互学

习、相互交流、相互借鉴、共同提高的成长机会，教师教学

质量和学生综合素质显著提升。‛石狮市第三实验小学林细

阳校长介绍说。据不完全统计，今年以来，石狮市共有 200

余名师生获得泉州市级以上各类比赛奖项，3 所学校获得国

家级比赛荣誉，石狮‚名优校+‛做法入选福建省第三批‚双

减‛工作案例。 

问渠那得清如许，为有源头活水来。‚打破学校界限，

加强试点学校之间的交流与合作，通过以强带弱、以大带小，

构建‘传帮带’模式实施精准帮扶，能够让学校质量得到进

一步提升，助推城乡教育一体化和优质均衡发展，不断扩大

名优校的覆盖面，实现 1+1>2 的办学目标。‛谈及推行‚名

优校+同步课堂‛联合教研活动的初衷，石狮市教育局蔡吉

生局长这样说道。 


