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蔡连庭代表：

《关于缓解当前村居大龄男青年“光棍扎堆”问题的建议》

（第 0124号）收悉，该建议由我单位会同市卫健局、市人社局、

市妇联和团市委办理。现答复如下：

一、工作措施

近年来，受人口性别结构、婚恋观念、婚嫁习俗、就业发展

等多重因素影响，我市村居大龄未婚男青年偏多问题逐步显现，

不仅加重家庭负担，也对人口发展、社会和谐带来一定影响。对

此，市委、市政府坚持问题导向、综合施策，围绕婚恋引导、移

风易俗、交友联谊、就业帮扶、性别治理五大方向精准发力，为

破解村居大龄青年婚恋难题，采取了一系列措施。

第一，深化宣传引导，培育健康婚恋观，缓解“恐婚恐育”

情绪。
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针对部分青年婚恋心态失衡、婚姻责任感弱化、恐婚恐育等

问题，我市持续加大正面宣传与思想引导力度，全方位营造婚育

友好社会氛围。一是拓宽宣传阵地，依托微信公众号、短视频平

台、村居宣传栏、婚姻登记处和户外颁证点等线上线下渠道，常

态化开展婚姻家庭、婚育政策、家风家训宣传，解读婚姻责任与

家庭价值，积极传播正向婚恋理念，引导青年理性看待婚姻，消

解负面情绪。二是建强专业辅导阵地，在婚姻登记处设立婚姻家

庭辅导室、“紫薇维权驿站”，通过政府购买服务引入专业婚姻家

庭咨询师、心理咨询师常驻办公，常态化开展婚前辅导、婚姻矛

盾调解、情感疏导等服务，及时介入化解家庭纠纷，劝导冲动离

婚行为。2025年以来，累计开展婚姻辅导、法律咨询、矛盾调解

百余件，有效维护婚姻家庭稳定。三是发挥群团组织作用，团市

委、市妇联面向机关、企业、村居青年普及婚育健康知识、法律

法规，倡导适龄婚育、优生优育，推动形成尊重婚姻、重视家庭

的良好风气。

第二，搭建多元平台，拓宽社交渠道，助力青年交友结缘。

按照“部门联动、资源整合、线上线下同步”思路，全力为大

龄未婚青年牵线搭桥，不断扩大社交交友范围。一是健全线上交

友平台，由市妇联联合市大数据局，在“i石狮”小程序上线“狮城

婚恋交友”专属板块，建立单身青年信息数据库，实现信息精准匹

配、线上互动交流，打破地域、行业壁垒，提升交友效率。二是

做实线下联谊活动，统筹妇联、团委、工会、民政等部门力量，
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下沉服务至镇街、村居，常态化开展主题联谊、相亲交友活动。

2025年累计举办线下婚恋联谊活动 6场、集体婚礼 1场，覆盖多

个镇街村居；团市委创新打造“青年夜校”，开设文体、技能、非

遗等课程，累计吸引 600余名青年参与，以兴趣社交拓宽交友圈

子。三是做强公益红娘服务，依托“紫薇公益红娘”服务站，固定

开设婚恋聊天室，提供一对一相亲匹配、情感疏导、关系跟踪等

全流程免费服务，用心用情当好青年婚恋“牵线人”。

第三，推进移风易俗，整治攀比风气，减轻群众婚嫁负担。

结合我市省级婚俗改革实验区建设工作，重拳整治婚嫁攀

比、物质要求过高等不良风气，大力推行婚事新办、简办。一是

常态化开展移风易俗宣传，将文明婚俗、优良家风宣传延伸至各

村（社区），通过文艺活动、入户宣讲、典型示范等群众喜闻乐见

的形式，引导群众摒弃盲目攀比、大操大办等陈规陋习。二是深

化文明婚俗创建，持续开展“嫁妆莫炫·婚姻无价”主题活动，选树

零彩礼、简办婚礼、孝老爱亲等先进典型，发挥榜样示范作用，

带动群众转变婚嫁观念。三是丰富文明婚俗载体，依托元旦、情

人节、520、七夕、国庆等重要节点，常态化举办集体婚礼、集体

颁证仪式，打造户外颁证打卡点，倡导简约适度、文明节俭的婚

嫁模式，从源头上降低婚嫁经济压力，减轻村居家庭结婚负担。

同时，整合文旅、商贸、汽车、住宿等行业资源，推出新人专属

优惠政策，进一步降低婚嫁综合成本。

第四，优化就业服务，双向发力稳就业，平衡区域男女结构。
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坚持把就业保障作为治本之策，一方面吸引女青年就地就

业，另一方面提升男青年就业竞争力，从根本上夯实青年成家立

业基础。一是多措并举留住本地女青年。完善城乡“家门口”就业

服务网络，依托基层就业服务站，为女青年提供政策咨询、职业

指导、岗位推荐等精准服务。高频次举办专场招聘会，2025年累

计开展招聘活动 18场，提供岗位 1.7万个，大力宣传本地就业机

遇与发展环境，完善就业、生活、公共服务配套，解决女青年后

顾之忧，引导其扎根家乡、就近发展，逐步改善村居男女比例失

衡现状。二是强化技能培训，提升大龄未婚男青年综合实力。整

合职业培训机构资源，推动优质机构纳入市级补贴性培训目录，

面向大龄未婚男青年开展普惠性职业技能培训，对参训并取得职

业资格证书人员发放 500—4500元技能补贴。2025年共开展职业

技能培训 4563人次，发放培训补贴 335.279万元。同时，全面落

实创业担保贷款、社保补贴、岗位补助等扶持政策，2026年以来

累计发放各类就业扶持资金超 176万元，全力帮助大龄未婚男青

年提升技能、稳定收入，增强婚恋成家的信心。

第五，筑严格行业监管，严控“两非”行为，促进人口性别

均衡。

为扭转人口性别比例失衡问题，我市严格落实人口计生相关

法律法规，持续加大“两非”（非医学需要的胎儿性别鉴定、非选

择性别的人工终止妊娠）整治力度。一是强化普法宣传。在全市

各级医疗机构 B超室、妇产科、药房、手术室等重点区域张贴警
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示标识、公布举报电话，利用各类媒体广泛宣传人口与计划生育、

母婴保健等法律法规，明确“两非”行为的法律后果，引导群众树

立科学生育观念。二是从严规范行业管理。严格审核 B超设备使

用单位、操作人员执业资质，落实设备全流程管理制度，B超室

全面安装监控、执行双人上锁管理，实现操作人员 100%持证上

岗并公开信息。严格规范终止妊娠手术资质审批，终止妊娠药品

实行专人管理、专柜上锁、专册登记、实名领用。三是保持执法

高压态势，常态化开展监督检查，严厉打击各类“两非”违法行为，

2026年已依法查处无证开展终止妊娠手术案件 1起，切实维护正

常生育秩序，推动出生人口性别结构趋于平衡。

二、下一步工作意见

下一步，我市将以此次人大建议办理为契机，聚焦村居大龄

男青年婚恋突出问题，持续补短板、强弱项、提质效，推动各项

工作走深走实。一是持续深化婚恋观与婚育文化宣传，不断丰富

婚姻家庭辅导服务，常态化开展矛盾调解，持续缓解青年恐婚情

绪。二是纵深推进婚俗改革，深化移风易俗治理，坚决抵制婚嫁

攀比、高额物质要求等陋习，持续减轻群众婚嫁负担。三是持续

做优线上线下婚恋交友平台，推动联谊活动、红娘服务向村居延

伸，实现服务全覆盖。四是持续加大就业帮扶与技能培训力度，

完善配套服务，既留住本地女青年，又提升大龄男青年就业创业

能力。五是常态化开展“两非”专项整治，严格医疗行业监管，稳

步优化人口性别结构。
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我们将进一步强化部门协同、凝聚工作合力，用心解决群众

急难愁盼问题，循序渐进缓解村居大龄青年婚恋难题，全力维护

社会和谐稳定、促进人口长期均衡发展。

分管领导：曾少君

经办人员：林永红

联系电话：68896690

石狮市民政局

2026年 6月 16日

（此件主动公开）

抄送：市委督查室，市人大代表工委、市政府督查室。


