
一、铅(以 Pb 计)

铅是最常见的重金属元素污染物之一。产品中铅超标的

原因，可能是生产企业使用铅含量超标的原料；也可能是食

品生产加工过程中生产场所、加工设备中的铅迁移带入，使

得终产品铅含量超标。

二、噻虫胺

噻虫胺，是新烟碱类杀虫剂，具有触杀、胃毒作用，具

有根内吸活性和层间传导性。用于水稻、玉米、油菜、果树

及其他作物上的刺吸式和咀嚼式害虫，如蚜虫、飞虱等。急

性中毒可出现恶心、呕吐、头痛、乏力、躁动、抽搐等。食

用食品一般不会导致噻虫胺的急性中毒，但长期食用噻虫胺

超标的食品，对身体健康也有一定影响。

三、氯氟氰菊酯和高效氯氟氰菊酯

氯氟氰菊酯和高效氯氟氰菊酯属拟除虫菊酯类农药，适

用防治棉花、花生、大豆、果树、蔬菜、烟草上多种害虫、

害螨，也可用于防治多种地表和公共卫生害虫。

四、镉(以 Cd 计)

镉（以 Cd 计）是最常见的重金属元素污染物之一。水

产品中镉（以 Cd 计）超标可能是水产品养殖过程中对环境

中镉元素的富集。镉对人体的危害主要是慢性蓄积性，长期



大量摄入镉含量超标的食品可能导致肾和骨骼损伤等。

五、脱氢乙酸及其钠盐

脱氢乙酸及其钠盐作为食品添加剂，广泛用作防腐剂，

对霉菌具有较强的抑制作用。脱氢乙酸及其钠盐不合格的原

因可能是个别生产企业为防止食品腐败变质，超限量使用了

该添加剂，或者使用的复配添加剂中含有该添加剂使得重复

使用而超限量，也可能是添加过程中未计量或计量不准确造

成的。长期大量食用脱氢乙酸及其钠盐超标产品，可能对人

体健康产生一定影响。

六、亚硝酸盐

亚硝酸盐主要包括亚硝酸钠和亚硝酸钾，作为护色剂和

防腐剂，可使肉制品呈现鲜艳的红色，也能够抑制肉毒梭菌

的生长和繁殖。亚硝酸盐进入血液后可将血液中的亚铁血红

蛋白氧化成高铁血红蛋白，且在酸性条件下（如胃液中）易

与胺类物质发生反应，生成亚硝基化合物。摄入过量亚硝酸

盐（一般为误食）可能引起急性中毒，临床上表现为口唇、

指甲发绀、皮肤出现紫斑等缺氧症状，同时伴有头晕、恶心

等症状。

七、糖精钠（以糖精计）

糖精钠（以糖精计）是食品工业中常用的合成甜味剂。

《食品安全国家标准 食品添加剂使用标准》（GB 2760-2014）



中规定，发酵面制品中不得使用糖精钠。糖精钠对人体无任

何营养价值，食用较多的糖精钠，会影响肠胃消化酶的正常

分泌，降低小肠的吸收能力，使食欲减退。造成发酵面制品

糖精钠超标的原因，可能是生产单位为增加产品甜味而超范

围使用。
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